
フォークリフト運転技能講習
カ リ キ ュ ラ ム

（大型特殊自動車運転免許証保有者※カタピラ限定除く）

「学科」 サ ン ラ イ フ 弘 前
講習会場 「実技」 弘果 弘前中央青果(株)

令和６年 第二売場

日 科 目 時 間

フォークリフトの荷役装置 ８：４０～１１：５０

学 の構造及び取扱いの方法 １２：４０～１３：４０

５
月 科 フォークリフトの運転に必 １３：４５～１５：５０

２０ 要な力学
日 講
(月) 関 係 法 令 １５：５５～１６：５５

習

学 科 修 了 試 験 １７：００～

◆５月２１日
実 走 行 操 作 ８：００～１４：００

５
月 技 昼食休憩時間は
２１ 荷 役 操 作 １２：００～１３：００

日 講
(火)

習
実 技 修 了 試 験 ◆５月２１日

１４：００～予定

※ 主催事務局：(一社)弘前地区労働基準協会 ℡ 0172-26-0663


